ARQUITECTURA BIOCLIMATICA.

HABITABILIDAD & EDUCACION

Aulas de la Facultad de Ciencias Económicas

Universidad Nacional de Tucumán.

 “Durante las ultimas décadas la arquitectura ha sido frecuentemente comparada con la ciencia, y se ha tratado de hacer cada vez mas científicos sus medios, hasta transformarla en una ciencia pura. Pero la arquitectura no es una ciencia. Sigue siendo aun este gran proceso sintético que consiste en combinar miles de funciones humanas definidas, sin dejar de ser arquitectura. Su objeto es siempre el de armonizar el mundo material con la vida humana…”.
 

 ACCESIBILIDAD & EDUCACION

“… el arquitecto, durante el proceso de diseño debe considerar todo aporte al acondicionamiento de edificios y complejos urbanísticos para desarrollar una Arquitectura sin barreras… (y)… contribuir a la concientización de la sociedad para el desarrollo de una Arquitectura mas Humana… la misma no debe ser entendida como Arquitectura Diferente, que limite la creatividad, la innovación y la estética, sino en el sentido de diseñar eliminando obstáculos, con la finalidad de adaptar el entorno físico para todos”. Finalmente señala, en referencia a los sujetos con capacidades especiales que “… en la mayoría de los casos, en la actualidad, son marginados en las ciudades, por una Arquitectura sin equidad social.” 

La Accesibilidad & el Usuario.

Como se mencionó anteriormente la accesibilidad es, la condición de un ambiente que permita su uso, sin riesgo para la salud y de manera cómoda para toda la población; evitando así todas aquellas características físicas del diseño que interfieran o limiten el desarrollo de la acción humana, de individuos con o sin discapacidad. 

Nuestro trabajo intenta ofrecerles una visión del problema de esta “Arquitectura sin equidad social” citada por el Arquitecto Negrete, docente de nuestra Facultan de Arquitectura y Urbanismo, desde un ángulo diferente: Desde la persona como sujeto activo dentro del entorno. En definitiva pensamos, que no se puede adaptar el entorno en base a las características de los elementos materiales, sino en función del uso que se pretende de ellos.

Es por esto que como primera medida nos focalizamos en nuestros posibles usuarios, haciendo hincapié en aquellos con alguna capacidad reducida y los problemas a los que se enfrentan estos.

La definición de las dificultades se hará, en función de las condiciones físicas de los individuos y se vera que en el uso del entorno aparecen generalmente todas ellas.  Categorizamos a los distintos tipos de usuarios en tres grandes grupos según sus limitaciones físicas:

I. Ambulantes: Son aquellos que ejecutan determinados movimientos con dificultad, con o sin la ayuda de bastones, aparatos ortopédicos, etc. Entre ellos se puede encontrar a: hemipléjicos- amputados de una o ambas piernas- personas con insuficiencia cardiaca o respiratoria- mujeres embarazadas- obesos- ancianos con degradación de su capacidad física- convalecientes- enyesados- personas con niños pequeños y hasta personas que llevan cargas pesadas o voluminosas.

Los principales problemas que afectan a este grupo son:

· La dificultad de salvar desniveles y escaleras, tanto por problemas musculares como de equilibrio.

· Dificultad en pasar por espacios estrechos.

· Dificultad en ejecutar trayectos largos sin descansar.

· Mayor peligro de caídas por tropiezos o resbalones de los pies o bastones.

· Dificultad en abrir y cerrar puertas, especialmente si tienen mecanismos de retorno.

· Dificultad para accionar mecanismos que precisan de ambas manos a la vez.

II. Usuarios de sillas de ruedas: son aquellos que precisan de una silla de ruedas para llevar a cabo sus actividades, y estos pueden ser autónomos, o con ayuda de terceros. Entre ellos podemos mencionar: parapléjicos- tetrapléjicos- hemipléjicos- o personas que se les imposibilita andar por sus propios medios.

Los principales problemas que afectan a este grupo son:

· Imposibilidad de superar desniveles bruscos y escaleras.

· Imposibilidad de superar pendientes importantes.

· Peligro de volcar o resbalar.

· Limitación de sus posibilidades de alcance manual y visual.

· Necesidades de espacios amplios para girar, abrir puertas, etc.

· Imposibilidad de pasar por lugares estrechos.

III. Sensoriales: son aquellas personas que tienen dificultades de percepción, debido a una limitación en sus capacidades sensitivas, principalmente las visuales o auditivas. Entre ellos podemos encontrar a: ciegos y sordos.
Los principales problemas que afectan a este grupo son:

· Identificación de espacios y objetos.
· Detección de obstáculos, como ser desniveles, elementos salientes, agujeros, etc.
· Determinación de direcciones y seguimiento de itinerarios.
· Obtención de información escrita: textos, gráficos, etc.
· Identificación de señales acústicas, alarmas, timbres, etc.
· Sensaciones de aislamiento con respecto al entorno.
· Obtención de información sonora (voz- música- etc.), en particular en edificios de uso publico y trasportes colectivos.
Desde ya hace algunos años se instituyo el sistema de protección integral de las personas discapacitadas. La Ley Nacional 22.431 promulgada en la ciudad de Buenos Aires en el año 1981, en su Artículo 2º dicta: “… se considera discapacitada a toda aquella persona que padezca una alteración funcional permanente o prolongada, física o mental, que en relación a su edad y medio social implique desventajas considerables para su integración familiar, social, educacional o laboral”.
La Accesibilidad & Las Normas Básicas de Cumplimiento.

1. LOCALIZACION:

a) Distancia y tiempo de recorrido máximo: Hasta 45 minutos.

b) Limitaciones a la ubicación del edificio universitario:

· A mas de 300 mts. de lugares que representen peligro físico o influencia negativa.

· A mas de 500 m. de focos de contaminación ambiental.

· A mas de 100 m. de cables de alta tensión.

c) Terreno:

· No se admiten construcciones por debajo de la cota de máxima creciente.

· La composición del suelo no debe contener sustancias contaminantes.

d) Superficie mínima de terreno:

· Hasta 120 alumnos: En una planta = 8,60 m²/ alumno.

     En dos plantas = 6,10 m²/ alumno.

· Entre 121 y 240 alumnos: En una planta = 8.30 m²/ alumno.

  En dos plantas = 5,80 m²/ alumno.

· Mas de 240 alumnos: En una planta = 8.00 m²/ alumno.

       En dos plantas = 5,70 m²/ alumno.

2. EDIFICIO UNIVERSITARIO:

a) Nivel de Acceso: Debe ser franqueable por personas con movilidad y comunicación reducidas.

· Puertas de acceso: 

· Su apertura debe ser a favor del sentido de la evacuación.

· Tendrán Barrera anti pánico.

· Ancho acumulado: 0,006m por alumno hasta 500 alumnos.

   0,004m por alumno excedente.

· Umbrales: altura máxima 0.02m.

· Distancia de locales principales a salidas o medios de salida al exterior: máxima = 30m.

· Puertas Interiores: 

· En todos los casos su apertura debe ser a favor del sentido de evacuación.
· Ancho mínimo = 0,90m., sin invadir circulaciones.
· Todo local cuyo lado mayor sea igual o mayor a 10m., tendrá dos puertas de salida o una de doble hoja, ancho mínimo 1,80m.
· Medios de entrada- salida, circulaciones:

· Circulaciones, con movilidad en todas las direcciones, ancho mínimo 1,20m.
· En área pedagógica, ancho mínimo 1,60m., incrementándose 0,20m., por aula que aporte a la circulación. 
· Escaleras:

· Ancho mínimo: 1,20m.
· Para anchos superiores a 2,40m., se pondrán pasamanos cada 1,20m.
· Altura de las barandas en todo el desarrollo de la escalera, incluidos descansos: 0,90m.
· Deberá contar con escalones rectos con contraescalón. 
· La superficie de la escalera y la del rellano correspondiente, deberá dar cabida a todos los alumnos a los cuales sirven en una relación de 0,25 m²/ alumno.
· Toda escalera tendrá un descanso cada 15 alzadas de un largo mínimo de 1,10m. y deberán discontinuarse a nivel de acceso.
· Rampas:

· Iluminación Artificial mínima: 100 lux.
· Tendrán un ancho mínimo libre de 1,20m.
· Tendrán baranda en todo su desarrollo, a una altura de 0,90m y a 0,60m.
· Tendrán un tramo horizontal de un mínimo de 1,50m. cada 6,00m. de largo.
· Pendiente máxima: 10%.
· Serán accesibles para minusválidos, conectando todas las plantas del edificio.
b) Aulas:

· Cantidad máxima admisible de alumnos: 40 alumnos.

· Superficie mínima del aula: 50 m².

· Superficie aconsejable por alumno: 1,4 m²/ alumno.

· Alturas mínimas: 2,80 metros, libres a cualquier saliente del cielorraso. 

· Cubaje mínimo: 4 m3/ alumno.

· Ventilación: 

· Ventilación Natural: renovación de aire mínima 11m3 por alumno por hora.

· Se debe cumplir con los siguientes porcentajes de apertura de los aventanamientos de:

· Zonas Bioambientales: I, II, III y IV igual o mayor a 50%.

· Zonas Bioambientales: V, VI igual o mayor a 30%.

· Se debe asegurar la ventilación cruzada en las Zonas Bioambientales I y II.

· En locales o recintos con picos de gas debe proveerse adecuada ventilación natural cruzada permanente.

· Iluminación:

· Iluminación Natural: Relación máxima entre área vidriada y área del local: 18% en locales con orientación Este u Oeste- 25% en locales con orientación Norte o Sur.

· Iluminación Artificial: 400 lux.

c) Servicio Sanitario: 

· Sanitario para personal docente:

· 1 inodoro cada 10 personas.
· 1 lavabo cada 10 personas.
· Sanitario para alumnos (servicios mínimos):

Separados por sexo. Requisitos mínimos:

· 1 Inodoro cada 40 alumnos varones o 20 alumnas mujeres.

· 1 mingitorio cada 20 alumnos varones.

· 1 lavabo cada 40 alumnos varones y/o mujeres.

· 1 bebedero cada 120 alumnos.

Se preverán como mínimo 2 unidades de cada artefacto.

· Recinto para inodoros: mínimo 1,20m de profundidad, por 0,80m de ancho.

· Puerta del recinto de inodoro: 0,60m de paso libre, separada 0,20m del piso.

· Altura mínima: 2,60 metros. 

· Sanitarios para minusválidos: 
Se debe garantizar el servicio sanitario para minusválidos. Este recinto puede ser independiente o compartido con los alumnos o docentes, debiendo cumplir las siguientes dimensiones mínimas:

· Recinto para inodoros: 1,80m de ancho, por 2,1m de profundidad.

· El inodoro debe ubicarse a 0,60m de distancia de una de las paredes del recinto, permitiendo el acceso lateral desde la silla de ruedas por el otro costado. A ambos lados del inodoro se deben colocar barrales de sujeción.

· Ancho mínimo de la puerta 0,90m abriendo hacia afuera.

· Lavabos de tipo ménsula, amurados a la pared. Altura de acuerdo a la edad de los educados.

· Pisos de material impermeable, con pendiente de escurrimiento y zócalo igual al piso.

· Revestimientos de azulejos, con altura mínima de 2,10m.

· Iluminación: 

· No se exige Iluminación Natural, el nivel mínimo de Iluminación Artificial = 100 lux.

· Ventilación:

· Ventilación Directa: 1/5 de la superficie del local, por abertura a espacio libre.

· Ventilación Natural por conducto a cuatro vientos y/o extracción natural, asegurando un mínimo de: 10 renovaciones/ hora.
La Accesibilidad & Las Leyes Nacionales.

· Ley 22.431: Sistema de protección integral de las personas discapacitada.
BUENOS AIRES, 16 de Marzo de 1981.- BOLETIN OFICIAL, 20 de Marzo de 1981. 

· Artículo 1: Instituyese por la presente Ley, un sistema de protección integral de las personas discapacitadas, tendiente a asegurar a éstas su atención médica, su educación y su seguridad social, así como a concederles las franquicias y estímulos que permitan en lo posible neutralizar la desventaja que la discapacidad les provoca y les den oportunidad, mediante su esfuerzo, de desempeñar en la comunidad un rol equivalente al que ejercen las personas normales. 

· Articulo 2: A los efectos de esta Ley, se considera discapacitada a toda persona que padezca una alteración funcional permanente o prolongada, física o mental, que en relación a su edad y medio social implique desventajas considerables para su integración familiar, social, educacional o laboral. 

· Articulo 3: La Secretaría de Estado de Salud Pública certificará en cada caso la existencia de la discapacidad, su naturaleza y su grado, así como las posibilidades de rehabilitación del afectado. Dicha Secretaría de Estado indicará también, teniendo en cuenta la personalidad y los antecedentes del afectado, qué tipo de actividad laboral o profesional puede desempeñar. El certificado que se expida acreditará plenamente la discapacidad en todos los supuestos en que sea necesario invocarla, salvo lo dispuesto en el artículo 19 de la presente Ley. 

· Articulo 20: Establécese la prioridad de supresión de barreras físicas en los ámbitos urbanos, arquitectónicos y de transporte que se realicen o en los existentes que remodelen o sustituyan en forma total o parcial sus elementos constitutivos, con el fin de lograrla accesibilidad para las personas con movilidad reducida, y mediante la aplicación de las normas contenidas en el presente Capítulo. A los fines de la presente ley, entiéndase por accesibilidad la posibilidad de las personas con movilidad reducida de gozar de las adecuadas condiciones de seguridad y autonomía como elemento primordial para el desarrollo de las actividades de la vida diaria, sin restricciones derivadas del ámbito físico urbano, arquitectónico o del transporte, para su integración y equiparación de oportunidades. Entiéndase por barreras físicas urbanas las existentes en las vías y espacios libres públicos, a cuya supresión se tenderá por el cumplimiento de los siguientes criterios: a) Itinerarios peatonales, contemplarán una anchura mínima en todo su recorrido que permita el paso de dos personas, una de ellas ensilla de ruedas. Los pisos serán antideslizantes, sin resaltos ni aberturas que permitan el tropiezo de personas con bastones o sillas de ruedas. Los desniveles de todo tipo tendrán un diseño y grado de inclinación que permita la transitabilidad, utilización y seguridad de las personas con movilidad reducida. b) Escaleras y rampas: las escaleras deberán ser de escalones cuya dimensión vertical y horizontal facilite su utilización por personas con movilidad reducida, y estarán dotadas de pasamanos. Las rampas tendrán características señaladas para los desniveles en el apartado a); c) Parques, jardines, plazas y espacios libres: deberán observaren sus itinerarios peatonales las normas establecidas para los mismos en el apartado a). Los baños públicos deberán ser accesibles y utilizables por personas de movilidad reducida; d) Estacionamientos: tendrán zonas reservadas y señalizadas para vehículos que transporten personas con movilidad reducida, cercanas a los accesos peatonales; e) Señales verticales y elementos urbanos varios: las señales de tráfico, semáforos, postes de iluminación y cualquier otro elemento vertical de señalización o de mobiliario urbano se dispondrán deforma que no constituyan obstáculos para los no videntes y para las personas que se desplacen en silla de ruedas; f) Obras en la vía pública: Estarán señalizadas y protegidas por vallas estables y continuas y luces rojas permanentes, disponiendo los elementos de manera que los no videntes puedan detectar a tiempo la existencia del obstáculo. En las obras que reduzcan la sección transversal de la acera se deberá construir un itinerario peatonal alternativo con las características señaladas en el apartado a). 

· Articulo 21: Entiéndase por barreras arquitectónicas las existentes en los edificios de uso público, sea su propiedad pública o privada, y en los edificios de vivienda; a cuya supresión se tenderá por la observancia de los criterios contenidos en el presente Artículo. Entiéndase por adaptabilidad, la posibilidad de modificar en el tiempo el medio físico, con el fin de hacerlo completa y fácilmente accesible a las personas con movilidad reducida. Entiéndase por practicabilidad, la adaptación limitada acondiciones mínimas de los ámbitos físicos para ser utilizados por las personas con movilidad reducida. Entiéndase por visitabilidad, la accesibilidad estrictamente limitada al ingreso y uso de los espacios comunes y un local sanitario, que permita la vida en relación de las personas con movilidad reducida: a) Edificios de uso público: deberán observar en general la accesibilidad y posibilidad de uso en todas sus partes por personas de movilidad reducida; y en particular la existencia de estacionamientos reservados y señalizados para vehículos que transporten a dichas personas, cercanos a los accesos peatonales; por lo menos un acceso al interior del edificio desprovisto de barreras arquitectónicas; espacios de circulación horizontal que permitan el desplazamiento y maniobra de dichas personas, al igual que comunicación vertical accesible y utilizable por las mismas, mediante elementos constructivos o mecánicos; y servicios sanitarios adaptados. Los edificios destinados a espectáculos deberán tener zonas reservadas, señalizadas y adaptadas al uso por personas con sillas de ruedas. Los edificios en que se garanticen plenamente las condiciones de accesibilidad ostentarán en su exterior un símbolo indicativo de tal hecho. Las áreas sin acceso de público o las correspondientes a edificios industriales y comerciales tendrán los grados de adaptabilidad necesarios para permitir el empleo de personas con movilidad reducida. b) Edificios de viviendas: las viviendas colectivas con ascensor deberán contar con un itinerario practicable por las personas con movilidad reducida, que una la edificación con la vía pública y con las dependencias de uso común. Asimismo, deberán observar en su diseño y ejecución o en su remodelación, la adaptabilidad a las personas con movilidad reducida, en los términos y grados que establezca la reglamentación. En materia de diseño y ejecución o remodelación de viviendas individuales, los códigos de edificación han de observar las disposiciones de la presente ley y su reglamentación. En las viviendas colectivas existentes a la fecha de sanción de la presente ley, deberán desarrollarse condiciones de adaptabilidad y practicabilidad en los grados y plazos que establezca la reglamentación. 

· Articulo22: Entiéndase por barreras en los transportes, aquellas existentes en el acceso y utilización de los medios de transporte público terrestres, aéreos y acuáticos de corta, media y larga distancia, y aquellas que dificulten el uso de medios propios de transporte por las personas con movilidad reducida; a cuya supresión se tenderá por observancia de los siguientes criterios: a) Vehículos de transporte público: tendrán dos asientos reservados, señalizados y cercanos a la puerta por cada coche, para personas con movilidad reducida. Dichas personas estarán autorizadas para descender por cualquiera de las puertas. Los coches contarán con piso antideslizante y espacio para ubicación de bastones, muletas, sillas de ruedas y otros elementos de utilización por tales personas. En los transportes aéreos deberá privilegiarse la asignación de ubicaciones próximas a los accesos para pasajeros con movilidad reducida. Las empresas de transporte colectivo terrestre sometidas a encontrar personas con movilidad reducida en el trayecto que medie entre el domicilio de las mismas y el establecimiento educacional y/o de rehabilitación a los que deban concurrir. La reglamentación establecerá las comodidades que deben otorgarse a las mismas, las características de los pases que deberán exhibir y las sanciones aplicables a los transportistas en caso de inobservancia de esta norma. La franquicia será extensiva a un acompañante en caso de necesidad documentada. Las empresas de transportes deberán incorporar gradualmente, en los plazos y proporciones que establezca la reglamentación, unidades especialmente adaptadas para el transporte de personas con movilidad reducida. Estaciones de transportes: contemplarán un itinerario peatonal con las características señaladas, en el artículo 20 apartado a), en toda su extensión; bordes de andenes de textura reconocible y antideslizante; paso alternativo a molinetes; sistema de anuncios por parlantes; y servicios sanitarios adaptados. En los aeropuertos se preverán sistemas mecánicos de ascenso y descenso de pasajeros con movilidad reducida; c) Transportes propios: las personas con movilidad reducida tendrán derecho a libre tránsito y estacionamiento de acuerdo a lo que establezcan las respectivas disposiciones municipales, las que no podrán excluir de esas franquicias a los automotores patentados en otras jurisdicciones. Dichas franquicias serán acreditadas por el distintivo de identificación a que se refiere el artículo 12 de la ley 19.279. 

La Arquitectura Educacional constituye el recurso físico para la realización de las actividades de enseñanza y aprendizaje y de gestión que requiere el sistema educativo. Sus cualidades más importantes se revelan en las calidades de los espacios, así como en las relaciones existentes entre ellos.
Las distintas actividades específicas que se realizan en un edificio escolar, deben hallar en el espacio y su equipamiento las circunstancias y posibilidades mas propicias, en el marco de los recursos disponibles y su equitativa distribución.
Es por esto que se deben tener en cuenta las Normativas vigentes sobre la Arquitectura Educacional e implementarlas junto con un buen criterio de diseño.

� Teoría de la Arquitectura- Enrico Tedeschi. Ed. Nueva Visión (Buenos Aires- Argentina) 1973- p.72-                                                                                         Experiencia de Alvar Aalto.


� “Inaccesibilidad Física = Inaccesibilidad Cultural”- Juan V. Garbero- Marta S. Cisterna- Elisa Popritkin.





